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Sunday 6th August
  9.30am Widdington Family Service
11.00am Newport Family Communion
Sunday 13th August
  8.30am Widdington BCP Communion
  9.30am Quendon BCP Communion
11.00am Newport All­Age Service
Sunday 20th August
  9.30am Widdington Holy Communion
11.00am Newport Holy Communion
Sunday 27th August
  8.00am Newport BCP Communion
  9.30am Rickling Holy Communion
11.00am Newport Morning Worship
  3.30pm Newport Messy Church

Sunday 3rd September
  9.30am Widdington Family Service
11.00am Newport Family Communion
Sunday 10th September
  8.30am Widdington BCP Communion
  9.30am Quendon BCP Communion
11.00am Newport All­Age Service
Sunday 17th September
  9.30am Widdington Holy Communion
11.00am Newport Holy Communion
  6.00pm Rickling Evening Prayer
Sunday 24th September
  8.00am Newport BCP Communion
  9.30am Rickling Holy Communion
11.00am Newport Morning Worship
  3.30pm Newport Messy Church 

Visits: If you would like the Vicar to visit you at home or in hospital, or know of anyone who would like him to visit them, 
please let the Vicar know.
The Rev'd. Neil McLeod, The Vicarage, 5, Meadowford, Newport, Saffron Walden, Essex,  CB11 3QL
Telephone: 01799 540339 E­mail:  mcleod444@btinternet.com

In addition to these services, prayer meetings are 
held as follow:
Quendon, Mondays 4 30 pm
Rickling, Thursdays 9 00am
Widdington, Tuesday 9 00am
Newport, Wednesday 4 30 pm.

As I write this article the CoE School in Rickling is two days from finishing for the summer.  Tomorrow (20th July) I 
shall be leading the Leavers Service in St Simon & St Jude’s Church in Quendon.  Then once they have finished there 
will be lots of families heading away for their summer holidays.  Some of you may have already taken time off work, 
or gotten away on holiday before the main schools break­up.  Normally I work through the whole of the school 
holidays choosing to take time off during term time, although that is going to change this year.

In August I am heading off to see friends, and then we are going to head north of the border into Scotland for I am off 
to the Military Tattoo in Edinburgh Castle.  I cannot wait!  I’ve been once before as I went with my dad back in 2003 
as it was a gift from the family for his 70th birthday.  A few days in Edinburgh and the tattoo, and he loved it.  He was 
fiercely proud of his Scottish heritage and loved the bagpipes and the drums of the bands.  It will be a strong reminder 
of him when I am sitting there once again in August.  Still, it will be good to get away.

We all need time away from the day­to­day living, whether it be on employment, in school, in volunteering or in social 
groups.  It is good to get away from the regular routine.  Sometimes when our lives are the same day to day we can 
take life for granted.  We may see the same people.  We may take the same bus or train.  We may go to the same 
places.  Stepping out of the day to day gives us a chance to see life in a new way; a different perspective.  Which is 
good, because life is good and life is worth living.  Getting away also gives us time to think!

Jesus often left the disciples and went away on his own.  He had time to pray, and time to sit and think.  I believe that 
this is a pattern that we could all benefit from.

So if you are going away this summer, then I have hope you have a great time.  If you are staying at home then I hope 
you have the chance to make some time to do something different.  Enjoy your summer – no matter what you are doing 
or where you are.

Neil

Church Services in the Benefice
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Priest in Charge of Newport with Widdington and Quendon and Rickling.
The Rev'd. Neil McLeod, The Vicarage, 5, Meadowford, Newport, Saffron Walden, Essex,  CB11 3QL
Telephone: 01799 540339 E­mail:  mcleod444@btinternet.com
Churchwardens ­ Quendon: Mrs Maureen Hawkins 01799 543201 and Mrs Christine Osbourn 01799 543367

Rickling: Lisa Huxtable 01799 542995
Treasurer ­  Quendon and Rickling: Mrs Sandra Arnold 01799 543075

Contact details for local Police
Essex Police operate through Local Policing Hubs, and it is not possible to contact individual 
members of that team for day­to­day activities.

The recommended procedure is to contact the police using the 101 service (if 999 is not appropriate, 
i.e. for non­emergency situations).  Calls to the 101 Centre will determine how to respond and, where 
appropriate, this will be passed to either Response Officers or members of the Local Policing Hub.

Quendon & Rickling 100 Club
Congrats to our winners!

July
No 80..........Roger  Hackwell
No 52..........Carole Mackerill
No 21..........Marios Michaelides
August
Ball 5...........Tessa Deriziotis
Ball 82.........Brandon Chapman
Ball 91.........Lorraine Chandler
Many congratulations to you all.  Please give me a 
call if you would like to join us too.
Clare. 543637

Charm Found
Along path beside Orchard House, Quendon.

A charm, featuring a distinctive triangular cut blue­grey stone, 
doubtless of great antiquity and with magical powers (for good 
or ill I cannot say), has been found on one of our bridleways.

It can be claimed from The Editor, Robert Arnold: 
robert@arnold­q.uk or 01799 543075

QUENDON AND RICKLING FUN RUN 2017
Many thanks to the hundreds of runners and supporters who have made our 2017 Fun Run not only a relaxed enjoyable 
day, but also a great fundraising success for Rickling Primary School.

Our 2017 Fun Run has raised the terrific sum of £5600.  The 
proceeds of which will be used to benefit the sports facilities at 
our School.

Since the Fun Run began in 2015 we have raised the fantastic sum 
of £21,000 to benefit our School.

The School, Race Team and PTA are incredibly grateful to 
everyone in our villages who have been kind enough to support 
this Event.

We look forward to seeing you all on Sunday 24th June 2018.

Thank you.

Stephanie Bridgewater, Stevie Green, Tracy Woods, Sarah Hunnable and Lisa Vaughan.

(The Q & R Race Team)

CRIME PREVENTION ADVICE
Have look at this excellent publication which is available to 
NhW Members and is produced by a related organisation ‘Who 
Can You Trust’ using this link www.whocanyoutrust.org.uk

Quendon Churchyard 
Very many thanks to Jim and his grandson for their 
work in Quendon Churchyard.  He has kindly 
repaired and treated the seat and also the gate that 
leads into the Churchyard.

Future Date

Sunday 3rd December ‘Winstanley Day’.

More information to follow in next Link. 
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Parish Council Meetings  
July’s  meeting  covered  a  variety  of  topics  with  much 
discussion  on  the  Local  Plan  and  the  Neighbourhood 
Plan, this will be included in other articles throughout The 
Link but suffice to say it will certainly be in the interests of 
all of us to have a say in the future of our Village, keep an 
eye out for future correspondence.

Our Community Shop located in the Cricketers is now up 
and running, it is great for essentials and very handy with 
the benefit of exceptionally long opening hours. 

The Parish Councillors are working hard on a number of 
issues,  such  as  getting  a  good  Broadband  service  to  the 
area,  looking  at  ways  to  make  the  B1383  safer  for 
residents and keeping our footpaths clear of overhanging 
branches.  You may have noticed a team from the Council 
clearing  the  pavement  from  Quendon  Hall  towards  the 
Village,  this  is  due  to  the  efforts  of  one  of  the  Parish 
Councillors.    If  the  PC  are  aware  of  issues  they  will  do 
their best to get them resolved.

In  a  previous  The Link  issue  there  was  mention  of  the 
difficulties  some  residents  were  facing  due  to 
overhanging  trees  and  hedges  over  pavements.    Thank 
you  to  those  that  have  worked  on  their  gardens  to  make 
walking  easier  for  residents,  it  has  been  much 
appreciated.

There  is  no  meeting  in  August,  the  next  will  be 
September 13th, the PC will still be hard at work though, 
please contact the Parish Clerk with any issues.

Village website
The  draft  minutes  are  published  on  the  Village  website 
around ten days after the meeting which you may find of 
interest along with lots of other useful information. 

Welcome Packs
The  Parish  Council  provides  a  Welcome  Pack  of 
information  for  new  residents  to  the  Village.    The  pack 

has  now  been  updated  and  delivered  to  known  new 
residents,  if  anyone  knows  of  any  newcomers  to  the 
village  that have not  received  the pack, do please  let  the 
Clerk know on  the  contact details below and a welcome 
pack will be dropped off to them.  

Parking
There have been some  issues  in  the village with parking 
that  has  caused  problems  for  other  road  users.    Please 
ensure you park with consideration for others, at least 10 
metres away from any junction, facing in the direction of 
the  traffic  flow and close  to  the kerb.    If you could also 
mention this to any visitors that would be helpful.

Allotments  
Anyone  interested  in  taking  up  an  allotment  should  call 
Peter Warwick on 01799 543526.

Highway Problems 
The  Essex  Highways  website  is  available  for  anyone 
noticing  a  problem  to  report  it:    http://
www.essexhighways.org/Report­a­problem.aspx

A tracking facility for all reported faults is available.

Police/Crime 
The  Essex  Community  Messaging  Service  provides 
useful information to the public about policing and safety 
issues.    It  is  free  to  register  and  information  is  given 
relative to your postcode, thus providing accurate and up­
to­date  community  safety  information  and  crime 
prevention  advice.    Users  can  choose  to  receive 
information  via  e­mail,  text  or  voice­recording  and  can 
select what information to receive – based on where they 
live  and  work  and  on  issues  of  interest.      For  further 
details and to sign up, visit www.essex.police.uk/ecm 

Contact the Parish Council
The  Clerk,  Anne  Webb  can  be  contacted  by  e­mail 
quendonandrickling.clerk@hotmail.com  or  by  telephone 
01799 543988.

Quendon & Rickling Parish Council News

Quendon Churchyard
On behalf of us all, thank you to the kind volunteers who made such an 
excellent job of tidying the "New" Churchyard.

I didn't think it could look so good!

And still with the Quendon Churchyard

but in the "Old" section, I have been 
much intrigued by this curious grave marker.

Who was Charles Barrack and for what work did he give his life?  Does 
anyone know?

Robert Arnold
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Advertising in The Link
reaches every household in Quendon and Rickling.

It could be promoting YOUR business.
Contact: Advertising on telephone 01799 543297 or
The Editor: robert@arnold­q.uk; 01799 543075.

This month's message from the Chairman of the Parish Council
First things first.  Congratulations to all concerned, and thanks to the pub, for the opening of the shop.  This is 
something that’s been missing from the village for some time and it’s great to see it up and running.  As with so many 
things in life though, we need to use it if we’re not to lose it.  Hopefully, with regular and sufficient custom it will grow 
and be able to stock a growing choice of produce.

By far the most important issue to affect all of us is the new Local Plan, a draft of which has now been presented by 
UDC.  I would urge everyone to visit the UDC website, where you can find a link to a consultation questionnaire.  It 
only takes about ten minutes to complete.  This is your chance to have your say on the Local Plan, which will allocate 
new development, infrastructure, services and employment to the villages and towns of Uttlesford for the next decade 
or so.  It WILL have an effect on every household in the District.  Please take the time to tell UDC what you think.

As we go into the summer break, (there is no PC meeting in August), I have a number of irons in the fire: 

We are taking steps to secure the lease on the football pitch to ensure its continued use as such, and to protect it from 
the possibility of future development. 

I am in discussion with ECC on the subject of road safety along the B1383 and along Green Road.  In the case of the 
B1383 as it passes through the village, this includes the question of traffic speed and quantity management, hopefully 
with the introduction of at least one pedestrian crossing of some sort, and the repair and introduction where necessary, 
of pavements.  This is likely to be a long process that will probably be ongoing beyond my presence on the PC, but I 
intend to move it forward as far as I possibly can before handing over the reins.

At our last meeting, the PC took the unusual step of providing a loan to the Village Hall Committee, so that work on 
repairs to the village hall can commence sooner rather than later.  The loan will be repaid from funds due from CALA 
Homes as part of their planning permission, probably early in the new year.  It will certainly be good to see this work 
done, which of course will benefit all those who use the hall.

Hopefully, by the time I write again in September I will be in a position to report favourably on these, and other issues 
we are dealing with.  If you’re going away on holiday I hope you have an enjoyable time, with trouble free travel, and 
return refreshed.

Alan.

A look at the use, or miss­use of language:
Time flies like an arrow – fruit flies like a banana. More next time!

Warning on Rogue Traders
Police are warning members of the public to be 
vigilant  after  reports  of  rogue  traders  fleecing 
people  out  of  thousands  of  pounds  to  fill  in 
potholes.

According to numerous reports, the group claim 
they  have  tarmac  left  over  from  a  previous  job 
and  can  fill  in  the  holes  on  private  land  for  a 
fee.

Sgt  Paul  Downes  said,  “If  you  are  approached 
by  someone  offering  to  fill  in  potholes  I  urge 
you not to agree to the work.
“The  group  lays  a  strip  of  tarmac  and  are 
charging,  in  some  cases,  several  thousands  of 
pounds.
“They  are  also  threatening  violence  if  you 
refuse  to pay.   The work  is of poor quality and 
the prices are way above average for this work.”

It  follows  incidents  in  the Dengie and Tendring 
areas  and  is  thought  the  group  are  moving 
through the county offering the service.

Neighbourhood Plan
Dear all,

Please  will  you  fill  in  the  online  questionnaire  for  the  Newport 
Quendon  &  Rickling  Neighbourhood  Plan?    It  is  on  the  Plan 
website http://www.nqrplan.org/

Some  of  the  survey  is  fact  finding,  but  most  is  asking  for  your 
views on possible policies.

Among other things you can give your opinion on the Countryside 
Properties  application  for  150  houses  off  Wicken  Rd  towards  the 
M11.  Note that as Neighbourhood Plans are required to be positive 
towards  development  that  is  how  the  questions  are  phrased.    So 
please read carefully!

Thanks
Neil Hargreaves, (Chair)
Newport Quendon & Rickling Neighbourhood Plan steering group
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THE HUNDRED PARISHES SOCIETY

In June, Society members visited Thaxted, one of the jewels amongst the 
Hundred Parishes.  Local historian Bruce Munro showed us around the 

guildhall and the church, whilst Len Farren guided us through the windmill, 
which also houses a museum of local artefacts.  It was a most enjoyable and 
informative morning.  Even those who thought they knew Thaxted learned 

much more.  Even without a personal guide, we encourage you to visit this small, historic 
Essex town.  They welcome visitors with a free car park close to the centre and there are 
several places to eat.

Bruce encouraged us to view a short pre­war film that is now available online from the East 
Anglian Film Archive at http://www.eafa.org.uk/catalogue/957.  I commend this as a 
wonderful look back at life in a rural community before most of us were born.  The film 
shows the labour­intensive harvesting process, with a brief look 
at a harvest festival service conducted by Thaxted’s famous 
vicar, Conrad Noel.

You can, of course, read about Thaxted and Conrad Noel on our website 
www.hundredparishes.org.uk where you will find introductions to all our one hundred 
administrative parishes and several local people of note.  Opening times for the windmill 
are shown on the What’s On page.

The Hundred Parishes Society is a registered charity whose aims are to promote 
knowledge of the area and to encourage conservation.  Through your magazine, we are 
pleased to promote a fund­raising appeal to assist the restoration of another windmill, the 
post mill at Great Chishill.  Great Chishill Windmill Trust is seeking full or part 
sponsorship for 150 new boards to be used for external cladding.  Each board costs 
approximately £120.  If you would like to help, please visit 
www.greatchishillwindmill.com/sponsor­a­board.html 

Ken McDonald, Secretary

Rickling /Quendon Coffee Morning Club
Proceeds are being used to repair the Village Hall so the 

more people come along, the more money we can 
donate to maintain a community facility for everyone to 

enjoy.

Please put the following dates in your diary for 
2017 

20th September 10.00am – 12.00pm
18th October 10.00am – 12.00pm

15th November 10.00am – 12.00pm
20th December 10.00am – 12.00pm

Look forward to seeing lots of you in September.

Anything else you would like to see included please 
contact:

Carole 01799 543807
Quendon & Rickling Village Hall, Quendon CB11 3XQ

From The Forum

Adapted  from  a  contribution  by  Eric  Wright  for  the 
Christmas 1996 issue.

This  photograph  shows  the  interior  of  Quendon  Church 
before  the  replacement  of  the  bell  tower.    Since  then  the 
stone angel  lectern has been  replaced with a wooden one.   
The stone angel was eventually removed from her position 
and  on  becoming  damaged  was  taken  to  a  masons  yard  at 
Littlebury,  (presumably  for  repair)  and  then,  so  far  as  Mr 
Wright knew, on to the Bury St Edmunds area.

Also  taken  away  was  the  "gypsy  font"  which  had  been 
found  in  a  ditch behind  the  church  and placed on  the  left­
hand  side  of  the  entrance  porch.    It  was  here  that  babies 
born out of wedlock and gypsy children were christened.

Visitors to the church now may spot other differences.



7

District Council News
Report from District Councillors Anthony Gerard and Neil Hargreaves

Local Plan Consultation
The proposed sites for development under the Uttlesford Local Plan have been published and the consultation is open 
until Monday 4th September.  

Here  is  the  link https://www.uttlesford.gov.uk/draftplan2017 or search for ‘uttlesford  local plan 2017’  to find  it.   The 
major change from previous attempts is the proposal is to build new settlements.  These would be west of Braintree, at 
Little Easton near Dunmow, and north east of Great Chesterford.   Although Quendon and Rickling are not earmarked 
for  significant more development  in  the Plan,  that  does not  stop developers making applications  regardless.   This  is 
happening  in  Newport  where  Countryside  Properties  are  seeking  to  build  150  houses  way  out  of  the  village  limits 
going down to the M11 on Wicken Road – a site not in the draft plan. 

The consultation document is very large but contains some things which you could ignore.  It ‘starts’ in 2011 so UDC 
have included maps and full detail of many sites already given permission, and often already built.  Although this may 
be needed for the Inspector it seems a waste of paper and people’s time asking for comment on these, when a one line 
summary might have done. 

The only extra site in the consultation for Quendon and Rickling is the plot north of Bluebell Drive.  However we urge 
people to look at and comment on the policies.  Planning applications must adhere to them, or have other significant 
benefits, if a policy is to be ignored.  Specific policies are what need to be quoted for example if an application is being 
objected  to,  or  developer  contributions  wanted  for  infrastructure.    Planning  applications  are  a  legal  and  procedural 
process, and saying ‘we’ve had enough already’ doesn’t work. 

Unhelpfully  the  policies  are  dotted  about  the  vast  document.   Appendix  1  starting  on  p302  lists  the  ones  they  have 
altered from existing policies (also unhelpfully their reference numbers have been reused eg ref H3 Infilling with New 
Houses has been reused as H3 Subdivision of dwellings….’).  But there is no complete list.   Much of what is in them 
is statements of the obvious eg ‘developments should accord with appropriate space standards’.  Not that the standards 
are listed or reference to them given. 

The good news is the policies are mostly brief and highlighted in grey boxes.  My recommendation would be download 
the documents as a pdf, which makes  it  easier  to navigate and search.    Just  look at  the grey policy boxes.   The  text 
around  them  is  explanatory  and  in  my  view  padded,  and  in  any  case  it  is  the  policy  which  is  enforceable,  not  the 
woffle.

Two examples

Policy  INF2  –  Open  Spaces,  Sports  Facilities  and  Pitches.    In  2012  UDC  calculated  all  the  sports  provision  the 
district would need, what it would cost, how many houses were to be built and exactly what cash payment every house 
built would need to pay.  The document is still valid and we tried to use it to get Cala to help with the Village Hall.  But 
INF2 fails to enforce this, or really much at all.  It is accompanied by two pages of management speak.  For example 
‘health and well being is inextricably linked to socio­economic and environmental factors’ or providing ‘consciously­
designed  open  space’.   As  distinct  from  what?!    I  think  this  is  an  area  where  we  should  be  asking  for  specific 
enforceable policies, not ‘seekings’ and ‘encouragings’ which developers are free to ignore.

Policy  D2:  Car  Parking  Design. This  is  one  paragraph  of  subjective  niceties,  which  are  fine.    But  in  practice  any 
layout,  however  odd,  which  meets  the  spaces  per  bedroom  requirement  gets  passed.   Where  is  the  consideration  of 
triple tandem car parking, as permitted in Granta Mead Close (Newport – by the Coach Horses)?  

So please do make the effort to comment on the policies!

Neighbourhood Plan
The survey  is now running.   You can  fill  in online at http://www.nqrplan.org and paper copies are being circulated.   
Stop press  from  today’s  steering group meeting 19  July.  ­ Quendon and Rickling  is perceived  to be more  lacking  in 
sports  and  play  space  than  Newport;  would  anyone  like  to  join  the  subgroup  on  this?   The  contact  is  on  the  same 
website

New Homes Bonus
We are starting to allocate for this financial year, and Anthony is giving £500 for the Village Hall fund. 

Neil Hargreaves



Rickling Primary School News

A massive well done to our year 6 children and the team for how well they have done in this year's SATS test.  
Although I am fully aware that testing is not the be all and end all, we are all delighted at how well they have 

done!  Congratulations year 6!

Even though it is 3 weeks ago, Year 5 and 6 travelled to the Isle of Wight, 
they had a fantastic trip and the children were a true credit to the school.

Sunday 25th June saw the annual Rickling and Quendon Fun Run.  A 
massive thank you to the Fun Run team and well done everyone who took 
part.  This raised a total of £5600.00 for the school! 

On Wednesday 28th June our KS1 children enjoyed a great morning of 
athletics at Joyce Frankland.  We were lucky we could still attend as the 
weather had taken a turn for the worse.  Despite that the children all had great fun taking part in a range of different 
athletic activities. 

Mission X
Year 5 children went to Forest Hall in Stansted for a special day of Science and Sports ­ the day went very well and 
hopefully gave some of them a bit of a taster at what Secondary School life will be like!

Sports Day
This year we tried out something new for sports day, and I am delighted at how well it went.  It was a great day and a 

massive well done to all the children for 
taking part, giving everything a go and a 
special well done to our overall house 
winners on the day ­ The Eagles!  We hope 
you enjoyed the day as much as we did, not 
only was it great to see all the different 
sporting activities but to have so many of 
you join us for a picnic lunch made it that 
extra special.  A special thank you has to go 
to Miss Kerry Bassett for organising the day. 

New House Names
In September out House Names are changing, we are moving away from animals.  We are moving them over to 
Scientists: Charles Darwin, Isaac Newton, Stephen Hawking and Rosalind Franklind.  We are applying for the Primary 
Science Quality Mark for the Federation and this will be an exciting way for the 
school to bring Science to the forefront of what we do.

Sutton Hoo
Beech class had a great day out at Sutton Hoo exploring many different Anglo­
Saxon artefacts.  They explored the ancient burial grounds and finding out about the 
many interesting hidden treasures. 

Hatfield Forest
Acorn and Oak class had a fantastic day at the forest experiencing pond dipping and using natural resources to build 
some dens! 

Pro Kick event
Yesterday we had the pro kick event, where the children got to see the speed of their 
kick and meet a professional football player ­ Junior. The fastest boy was Henry 

Howard and the fastest girl was Alice Freeman.  Well done to 
them.

Well done
to Ava Ryder who ran an event for Redwings Horse Sanctuary, 
and made a whopping grand total of £228.15!

A Visit to Shepreth 
Wildlife Park



The Link is produced on behalf of Quendon & Rickling PCC, who do not necessarily share or endorse any 
opinions expressed by contributors or advertisers.  

The Link is delivered free of charge by volunteers to every household in the villages of Quendon and Rickling.  
It is also available by post and online at: http://www.quendonandrickling.co.uk

All correspondence for The Link should be addressed to the editor,
Robert Arnold: preferably by e­mail with attachments if necessary: robert@arnold­q.uk, or at Talbots, 

Cambridge Road, Quendon, CB11 3XJ; otherwise telephone 01799 543075
Copy for each month is normally required by the 19th of the preceding month to allow for assembly, printing and delivery.

The Link is assembled using Scribus software and is printed through the generosity of
ALTERNATIVE business solutions and services

http://www.alternative.uk.com/ E­mail: info@alternative.uk.com

What's On
Where no organiser is shown for any event in Q&R Village Hall, contact the Hall Manager, Christine Osbourn on 

01799 543367 for details

Event Date Time Place Notes
EXTEND Exercises Mondays 10.30 Q&R Village Hall Pat Turner 01799 543314
Saffron Searchers 1st Monday in month ­ Q&R Village Hall ­
Dog Training Mondays ­ Q&R Village Hall Pauline Everton
Rainbows Mondays 16.00­17.00 Q&R Village Hall (Pre­Brownies)
Prayer Meeting Mondays 16.30 Quendon Church
Pilates Tuesdays 09.00­10.00 Q&R Village Hall Jan Crawley 077421 82272
Dance Exercise Tuesdays Morning Q&R Village Hall Christine Alexander
Dance Exercise Tuesdays Afternoon Q&R Village Hall Christine Alexander
Armadillos Tuesdays (term­time)09.00 Rickling School Stevie Green 01799 542734
Bowls Practice Tuesdays 18.00 Quendon Bowls Club David Edwards 07804 954095
Coffee Group 3rd Weds in month 10.00­12.00 Q&R Village Hall Angela 01799 218061/Carol 543807
U3A Choir Wednesdays 10.30 Q&R Village Hall
Wednesday Club Wednesdays ­ Q&R Village Hall Christine Osbourn 01799 543367
Prayer Meeting Thursdays 09.00 Rickling Church
Line Dancing Thursdays ­ Q&R Village Hall Dawn Bond 01787 460274
Rickling Runners Thursdays 19.30 The Green Stevie Green 01799 542734
DiddiDance (2­4yrs) Fridays 10.00 Q&R Village Hall
Social Evening Fridays 19.00 Quendon Bowls Club David Edwards 07804 954095
BCP Communion 13th August 09.30 Quendon Church
Holy Communion 27th August 09.30 Rickling Church
BCP Communion 10th September 09.30 Quendon Church
Parish Council 13th September 19.30 Quendon & Rickling Village Hall
Evening Prayer 17th September 18.00 Rickling Church
Coffee Morning 20th September 10.00­12.00 Quendon & Rickling Village Hall
Holy Communion 24th September 09.30 Rickling Church

Going away on holiday
Make your home look like someone is living in it:

• Ensure that windows, doors and gates are closed and locked correctly.
• Use automatic timer­switches to turn your lights and radios on when it goes dark also consider “Fake TV”.
• If you have an intruder alarm make sure that you set it before leaving and ensure that your neighbours know who 

the keyholders are.
• Cancel any newspaper or milk deliveries
• Use the Royal Mail's 'keepsafe' service ­ they keep your mail for up to 2 months while you're away.  Mail sitting on 

your doorstep is a sign that you are away
• Trusted neighbours may be able to help you by collecting your post, opening and closing curtains and they could 

park their car on your driveway
• Avoid discussing holiday plans on public social networking sites ­ burglars can use any information you post on 

there to their advantage ­ I would add to this watch what you are posting while you are away too or you may find 
you are giving useful information that the burglar or fraudster may use.

Most of this was taken from the Police UK website where you can find lots of useful advice and details of crimes in 
your area.  https://www.police.uk/crime­prevention­advice/burglary/ 

Stephen Armson-Smith



10

Emergency Life­saving

Should someone suffer a cardiac arrest or show symptoms of a heart attack e.g. pains in the chest, then your first action 
should always be to phone the ambulance service on 999.  The service will refer you to our Automated External 
Defibrillator which is at the front entrance to Quendon & Rickling Village Hall.  Anyone can save a life by using it 
until an ambulance arrives.  In addition you can seek help from any of the volunteers listed below. 

Name Home Telephone  Locality
Alan Price 01799 542527 Northern end ­ Cambridge Road
Jane Price 01799 542527 Northern end ­ Cambridge Road
Robert Arnold 01799 543075 Northern end ­ Cambridge Road
Chris Phillips 01799 542351 Middle ­ Cambridge Road
Sue Phillips 01799 542351 Middle ­ Cambridge Road
Nigel Ackerman 01799 540678 Middle ­ Cambridge Road
Anne Howes 01799 543545 Southern end – Cambridge Road
Gemma C. 01799 540358 Southern end ­ Cambridge Road
Sandy Turner 01799 540557  Rickling Green
Pat Turner 01799 543314 Rickling Green
Janice Hart 01799 541196 Rickling Green/Brick Kiln Lane/Rickling
Clare Willoughby 01799 543637 Rickling Green/Brick Kiln Lane/Rickling

For further information see www.communityheartbeat.org.uk/

Remember: Using the defibrillator can't cause injury.  Doing nothing can.

Despicable Me 3 (U) Tue 1st Wed 2nd Thu 3rd  Thu 17th & Thu 24th 3pm 
Risk (15)    Tue 1st 8pm
The Mummy (15) Wed 2nd & Thu 3rd 8pm
Rock Dog (PG) Fri 4th & Sat 5th 3pm, Sun 6th 2pm
My Cousin Rachel (12A) Fri 4th Sat 5th & Sun 6th & Thu 17th 8pm, 
My Cousin Rachel (12A) Sun 6th 5 pm
My Life as a Courgette (PG) Mon 7th 8pm
Hampstead (12A) Fri 11th  & Sun 13th (subtitled) 8pm 
Fireman Sam: Alien Alert (U) Sat 12th & Sun 13th 3pm 
Titus Andronicus – RSC Sat 12th 7.30pm
Wonder Woman (12A) Mon 14th & Thu 24th 3pm
Kedi (U) Mon 14th  8pm
Spider­Man: Homecoming (12A) Fri 18th Sat 19th & Sun 20th  3pm
Baby Driver (15) Fri 18th & Sat 19th 8pm
Tommy’s Honour (PG)    Sun 20th  8pm
A Man Called Ove (15)    Mon  21st 8pm
Cars 3 (cert tbc) Fri 25th  & Sun 27th 3pm
War for the Planet of the Apes (12A) Fri  25th 8pm & Sat 26th 3pm
Alone in Berlin (12A) Sat 26th  & Sun 27th 8pm
Souvenir (cert tbc) Mon 28th 8pm
Yerma – Young Vic Thu 31st 7pm

www.saffronscreen.com

Tickets: Eve: Full price £7.90, 65 & over £7.10; Other adult conc: £6.10, 18 & under: £5.70 (£4.30 on Mon)
Day: Full price £6.90, 65 & over £6.00; Other adult conc: £5.30, 18 & under: £4.50, Family ticket £20.00

For Special Event Tickets, please see website
Available from the Saffron Walden Tourist Information Centre, online at www.saffronscreen.com, 

or at the cinema Box Office (opens 30 mins before screening) at 
County High School, Audley End Road, Saffron Walden, CB11 4UH.

August 2017 at...

Advertising in THE LINK really gets your message out!
One of the reasons firms stop advertising here is that they 

don't need to do so any more.
It could be promoting YOUR business

Contact: Advertising
on telephone 01799 543297

or The Editor
preferably by e­mail at
robert@arnold­q.uk,

otherwise telephone 01799 543075



CHIROPODIST
Mrs Julie Golden

HPC Registered/State Registered

Home Visiting Practice  Est.

1994

01279 873492
Mobile 07916 075451

A professional service at a competitive price



Uttlesford Carers ‘a caring 
hand in your community’

We offer help, support and advice to 
all carers over the age of 18

If you would like to know more please 
call 01371 875810 or e­mail 
uttlesfordcarers@btconnect.com

Uttlesford Carers
The Old Police Station
45 Stortford Road
Great Dunmow
Essex   CM6 1DQ
Charity Number ­ 1154735

Please mention

The Link
when responding to 

advertisements here.

NICK SHUTES PAINTING 

AND DECORATING LTD

High quality interior and 

exterior redecoration 

Woodwork repairs and 

replacement  

Fascias, soffits and cladding

01799 542385 or

07885 778213

www.nickshutesdecorating.co.uk

ina nelson
electrical installer

Female Electrician
• Electrical Installation
• Fault Finding
• Inspection & Testing
• Certification
C&G 2330, 17th Edition, C&G
2391 Test and Inspection. 
Part P Registered. NIC EIC 
Approved Domestic Installer.

1, Bonnetting Lane,
Berden,
Bishops Stortford,
Essex, CM23 1AG

Tel: 01279 777357
Mob: 07837 420647
inanelson@hotmail.com

Electrician
All types of work carried out

Electrical contractor
C D Collins
Crofts View
Newport Road
Wicken Bonhunt
Saffron Walden
Essex, CB11 3UE
Tel/Fax 01799 540194
Mobile: 07831 131 754




